cPorque Tiempo
de Barriguita?

AYUDELE A LOS BEBES A CONSTRUIRR LOS MUSCULOS
Y LA FUERZA QUE NECESITAN PARA SENTARSE, RODAR,
GATEAR Y CAMINAR.

Haga el tiempo de barriguita un tiempo divertido sentandose en el piso y
animando al bebe a jugar. Empiece el tiempo de barriguita poniendo al bebe
de barriguita frente a su regazo unos minutos a la vez. Mueva al bebe al
piso enrollandole una cobijita y colocandola debajo de su pecho y brazos
para mayor soporte. Cuando el bebé se sienta cdmodo con esta posicidn,
extienda una manta en un drea abierta y coloque juguetes apropiados para
su edad. Manténgalo interesado acostandose y haciendo contacto visual,
sonriendo y hablando con él bebe.

Para los bebes mas pequeios empiece con tres a cinco minutos de tiempo
de barriguita, dos a tres veces al dia. A medida que él bebe se acostumbra
al tiempo de barriguita extienda los periodos para ayudar a aumentar su
fuerza. Mientras él bebe aprende a hacer cosas nuevas con su cuerpo,

él bebe sentira un sentido de logro que le dard la confianza para probar
nuevas habilidades.

Permitir que un bebé pase tiempo boca abajo le ayuda a prevenir el
desarrollo de puntos planos en la parte posterior de la cabeza. EI mejor
momento para el tiempo de barriguita es justo después de una siesta o un
cambio de pafal cuando el bebé esta alerta y relajado.
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