Nifhos Pequeinos

A los 3 afios, el cerebro estéd equipado

. o T L para hacer malabarismos con
iApoyar el poder del cerebro en los nifios es facil! Los nifios te mostraran o

. 2 .. iy multiples tareas, como enfocar y
ventanas de oportunidad a través de su curiosidad; presta atencion a sus

Al 1dal | almacenar informacién. Las
SiEllielies 7 ellbioalion el @ pleltlr habilidades comienzan a desarrollarse

mas rapidamente y ayudan a los nifios
a controlar las emociones, planificar
con anticipacion y aprender.

Actividades que involucraran a los nifios pequefios:

e« ALBUM DE FOTOS: Ponga fotos de personas y articulos en un
album con mangas de pldstico. Agregue mds imagenes a medida que = el do Wi e da p £7es
los nifios aprendan a nombrar a las personas y o articulos que los usa 2 veces mds energia que el de
rodean. un adulto, jestd haciendo mas

conexiones!
e ESCONDIDILLAS: Esconda parcialmente un objeto debajo de
una toalla pequefia. Después agregue otra toalla y pidale a su

hijo adivinar debajo de cual toalla estd el objeto. iA los 3 afios, los nifios
pequeiios saben mas de
Recuerde que las oportunidades de aprendisaje proporcionadas a los nifios les e gl i)
avudaran a alcanzar su maximo potencial. ¢é Porque es importante apoyar a
- w - un cerebro en desarrollo?
; .-

Piense en el Desarrollo del cerebro
como viajar por una ciudad. Las
ciudades se configuran de
carreteras, banquetas y puentes, y
asi el cerebro estd configurado con
diferentes conexiones de las células
del cerebro.

Cuando las personas viajan a
través de las ciudades, empiezan a
ver maneras de hacer mas
conexiones de un punto a otro; a
menudo toman atajos a traves del
pasto para llegar a su destino
rapidamente., Mientras mas
personas caminan por ese camino,
el camino es cada vez mas fuerte.
El cerebro en Desarrollo funciona
de una manera similar. La
repeticion crea vias permanentes.
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